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Limites do futuro Parque Central da Asprela (esquerda) e do Parque da Quinta de Lamas (direita), na cidade do Porto




1. Introducao

A Universidade do Porto (UP), o Instituto Politécnico do Porto, o Municipio do Porto, a
Aguas do Porto - EM e a Agéncia Portuguesa do Ambiente — APA, acordaram promover o
desenvolvimento de um novo espaco verde de uso publico, em terrenos da UP situados

no Campus da Asprela, freguesia de Paranhos da cidade do Porto.

Este designio visa enriquecer e dinamizar area urbana em questao, especialmente ocu-
pada por equipamentos de ensino e investigagao, elevando a qualidade e a diversidade
dos sistemas naturais na proximidade dos cidadéos, a vivéncia e a percegao do espago
exterior vivo, os niveis de saude e bem-estar e a qualidade ambiental total, aspetos
indispensaveis para uma digna qualidade de vida da cidade.Este acordo consuma-se
primeiramente na elaboragdo do Projeto do Parque Central da Asprela, incidindo numa

area de cerca de 56855,07 m2, cujo estudo prévio foi aprovado em novembro de 2016.

O projeto é desenvolvido na Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, por uma
equipa que integra as areas disciplinares de arquitetura paisagista, ecologia, arquitetu-
ra, engenharia hidraulica, engenharia de estruturas e engenharia eletrotécnica.

O espago é maioritariamente constituido pelo leito de cheia da ribeira da Asprela, onde

se identificam duas especiais zonas de interveng&o: 1) zonas humidas (24.739,63 m2)

— de cotas baixas correspondentes as ribeiras, suas margens e lameiros associados;

2) zonas secas (32.115,44 m2) — de cotas mais altas n&o sujeitas a inundacao regular.

Os objetivos gerais do projeto incidem na mitigagdo das consequéncias ambientais que
se estimam como resultado das: 1) alteragbes climaticas; 2) aumento da populagéo hu-
mana nas areas urbanas; 3) retragédo da permeabilidade dos solos urbanos; 4) perda de

biodiversidade; e 5) diminuicdo do contacto humano com a natureza.

Os seus objetivos especificos assentam na organizagéo e desenho de um novo parque
verde, de acordo com um programa multifuncional que explora os seguintes aspetos: 1)
promogéo do verde continuo urbano associado ao funcionamento naturalista das linhas
de aguas existentes e respetiva modulagéo de caudais de cheia; 2) otimizagédo do es-
paco vegetalmente revestido, beneficiador do clima urbano, da permeabilidade do solo
e mitigador de problemas desencadeados pelo agquecimento global; 3) criagdo de uma
rede de caminhos para pedes e ciclistas promovendo a ligagcdo e o movimento ao longo
de corredores verdes entre os varios pontos do campus da Asprela; 4) criagdo de areas
de estadia, de recreio, de miradouro e de rece¢do num contexto naturalista; 5) criagao

de espacgos de elevada amenidade micro-climatica, especialmente durante o periodo
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Vista da mata ribeirinha a partir da R. Julio Amaral de Carvalho, sentido da R. Roberto Frias. Margo, 2016

estival para modelacdo dos picos de calor; 6) potenciacdo de habitats naturalizados e
estimulacéo biodiversidade e dos servigos de ecossistemas a esta associados; 7) facil-
itacao de cenarios arborizados, belos, inspiradores, que acentuem o deleite e o prazer

do espago exterior e da paisagem.

Mesmo perante um extenso conjunto de objetivos, o programa de intervenc¢ao conseguiu
formular-se tirando o maximo partido dos valores pré-existentes, de modo a que as prin-
cipais ac¢des foguem: 1) nas zonas humidas e taludes associados, intervencionadas de
acordo com um tragcado naturalista assente na recuperagéo e reperfilamento do leito
dos cursos de 4gua e suas margens, fazendo uso da vegetagdo arbéreo-arbustiva ex-
istente, da modelacao do terreno e enrocamentos; 2) nas zonas secas, intervencionadas
com um tracado mais eclético e geometrizado, estruturado por clareiras, bordaduras e
pequenos bosques, acessiveis por caminhos com zonas de estadia, oportunidades de

recreio ndao equipado e zonas de plantagéo sensorialmente mais sofisticada.

O processo de trabalho segue a metodologia de projeto e obra de arquitetura paisagista.
Inicia-se com uma definicdo programatica e progride através de fases aproximativas e
exploratérias até niveis mais definidos, afinados as condi¢des do local e pormenorizados
de modo a poderem ser concretizados em obra: estudo prévio, projeto de licenciamento,

projeto de execugdo e assisténcia técnica (durante a obra).
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2. Situacao existente

A éarea estudada para o futuro Parque Central da Asprela desenvolve-se maioritaria-
mente a sul e a poente da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP);
confina a nascente com a rua Roberto Frias, a sul com a rua Julio Amaral de Carvalho,
a sudoeste com o Metro e rua Alfredo Allen, a poente pela rua Dr. Anténio Bernardino

Almeida e a norte pela rua Dr. Placido da Costa e FADEUP.

Até ao final da década de 1990 esta &rea ainda manteve um carater agricola domi-
nante, com campos de azevém, hortas, ramadas e linhas de agua bordejadas por amie-
iros, vimeiros e salgueiros. As transformagdes urbanas que se seguiram, sobretudo a
construcao da linha de Metro e rede viaria associada, modificaram profundamente o
que restava da paisagem agricola pré-industrial, aumentando a impermeabilizagéo e
reduzindo o espago vivo. A transformagéo urbana referida decorreu na sequéncia de
um projeto urbanistico desenvolvido por uma equipa multidisciplinar, coordenada pelo

Arg. Rui Mealha.

O espago permeavel e vivo restante, restringe-se a um pequeno vale, significativamente
perturbado por aterros, depdsito de lixos e invaséo de vegetacao exotica (Ex°. Cortade-

ria sellowiana, Acacia longifolia, Acacia melanoxylon e Acer negundo).

As transformacdes introduzidas pelas obras do Metro do Porto mudaram o relevo e o cur-
so das linhas de agua, aumentaram o espago aterrado e transformaram a ocupagao do
solo. As novas condi¢des influiram decisivamente na drenagem natural essencialmente
desempenhada pela ribeira da Manga e da Asprela; modificaram o escorrimento e a

infiltragao das &guas, a qualidade do solo, o coberto vegetal e o uso humano.

Os aterros mudaram o curso da ribeira da Manga, que ressurge a céu aberto do seu
circuito encanado, no extremo nordeste; esta aflui logo abaixo na ribeira da Asprela,
que também reaparece do seu percurso subterréneo, por baixo dos terrenos da FEP. As
movimentacdes de terras acentuaram ainda o encharcamento do solo no lado nascente
do terreno, aplanaram os lados sul confinantes com as ruas Alfredo Allen e Julio Amaral
de Carvalho. Mas a poente, a ribeira volta a entrar num percurso encanado.

A diminuicdo da permeabilidade do espago urbano envolvente, o entubamento da ribei-
ra na parte ocidental e a consequente diminuicdo do vasdo em eventuais periodos de
cheia catastréfica (periodo de retorno de 100 anos) pode constituir um problema grave
de inundacéo do tunel do Metro, transvasando caudais da bacia da ribeira da Asprela

para a bacia do Douro.
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Vista para sul a partir do aterro principal criado pelas obras do Metro. Abril, 2016

Trogo da Ribeira da Asprela. Margo, 201
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Manilha de passagem hidraulica. Abril, 2016

O revestimento vegetal do terreno foi limpo pela UP (2014-2015). Esta limpeza focou-se
nos estratos herbaceos e arbustivos, com particular incidéncia nas espécies invasoras,
sobretudo Erva-das-Pampas (Cortaderia selowiana) muito prolifica e de dificil remocéao;
um ano volvido ja esta espécie se encontra desenvolvida exigindo uma nova limpeza.
Os estratos arbéreos autéctones e exéticos nao invasores foram mantidos e constituem
hoje uma oportunidade para consolidagdo da estrutura verde do terreno. Os terrenos nos
lados sul e nascente eram, ao tempo da limpeza, informalmente usados pelos grupos
de pessoas que af faziam os seus cultivos, outros funcionavam como dep6sito de lixo e
outros ainda funcionavam como atividades diversas, embrenhadas na vegetagéo, pro-

tegidas do “olhar publico”.

Um levantamento de biodiversidade espacial que decorreu em abril — maio registou

habitats dominantes, formacdes vegetais, e estratificagdo da vegetacao.

Os habitais mais importantes séo os formados por arvores de folha caduca (faneréfitos
florestais caducifélios) dando origem a pequenos trogos de galeria ripicola e pequenos
bosques com diversas densidades de vegetagédo (bosques fechados, bosques fecha-
dos com sub-coberto, bosques abertos, e bosques abertos com sub-coberto); é também
nestes espagos que se registaram o maior nimero de estratos, sugerindo maior com-

plexidade estrutural e bioldgica.
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Vista sobre a area de intervengao. Setembro, 2019
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Levantamento de biodiversidade - mapa de habitats urbanos. Abril, 2016

Legenda
Arvores e arbustos
Fanerdfitos florestais caducifolios
Fanerdfitos florestais caducifélios / coniferas
Fanerdfitos altos caducifélios
Il Fanerdfitos altos perenifdlios
anerdfitos médios caducifdlios
Il Fanerdfitos médios pereniflios
Il Fanerdiitos baixos perenifélios

Herbaceas terrestres

I Hemicriptofitos folhosos
Hemicriptéfitos cespitosos

I Hemicriptéfitos folhosos / cespitosos

0 Hemicriptéfitos folhosos / terdfitos

Herbaceas aquaticas
Heldfitos

Elementos sem vegetagdo
B Agua

B Areia

B Tera

B Areia ! Terra

Elementos construidos
I Estrutura construida sem vegetagio
Pavimento sem vegetagao
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Legenda

Estruturas vegetais
. Bosque fechado
[ ] Bosque fechado com subcoberto
Bosque aberto
l Bosque aberto com subcoberto
) Galeria ripicola
I Grupo de érvores
W Orla arbérea
I Oria multiestrato
Orla arbustiva
Mato alto
I Mato baixo
Prado alto

Prado baixo
Vegelacgéio marginal
Hortas

Elementos de agua
Curso de agua

Elementos construidos

~~ Muro

Muro de retengiio

B Edificio

Superficies abertas ou

pavimentadas
Caminho de terra batida

Area pavimentada




Legenda

Q Arvores altas Quatro estratos Dois estratos Um estrato

Arbustos altos e arvores baixas m "
Arbustos médios e herbaceas altas Y
Arbustos baixos e herbaceas médias Trés estratos

Herbaceas de revestimento e plantas aquaticas

Levantamento de biodiversidade - mapa de estratos de vegetacado. Abril, 2016
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Plano geral da proposta de intervencao

Legenda

1. Entrada

2. Bosque paludoso / ripicola

3. Alinhamento de arvores

4. Prado / Relvado

5. Caminho pedonal e ciclavel
. Linha de agua renaturalizada
. Ponte / Passadico

9. Agude-poldra

10. Poldra

11. Caminho-dique

12. Café e esplanada

13. Compartimento técnico sul

14. Compartimento técnico norte
15. Campo de jogos

16. Percurso “naturalista-aventura”
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3. Organizacao e desenho do espaco

A proposta de intervengéo apresentada, foi determinada pelas qualidades biofisicas do
terreno, que orientaram de forma decisiva a organizagcdo e o desenho do espago. A
solugédo global tenta adequar-se ao relevo, a hidrografia e ao coberto arbéreo existente,
no sentido de cumprir o programa multiusos, adequado ao metabolismo natural do lugar,
ao encaixe ocasional de grandes caudais de escorrimento superficial e a um investimen-

to de custos controlados.

O ordenamento do espaco para o desenvolvimento da proposta desenhada foi feito de
acordo com um conjunto de principios e valores que se passam a sintetizar: 1) valor-
izacdo da componente natural existente, promoc¢ao da conectividade hidrica e verde, e
conservagéo da permeabilidade do solo; 2) aumento das ligagdes e circuitos pedonais e
ciclaveis entre os diversos pontos do campus e as instituicdes que ai existem; 3) recu-
peracgao da qualidade natural e paisagistica das linhas de agua existentes; 4) encaixar
volumes excecionais de caudais no topo superior da area de intervengéo; 5) criagdo
de oportunidades de socializagéo, atividades de movimento, de observacao e contem-
plagéo da natureza.

Assim desenhou-se o conjunto espacial simultaneamente uno e diverso, harmoniosa-

mente ligado pela estrutura verde, pela rede de caminhos e pela presenca da agua.

Um novo espago verde ordenado e desenhado que possa promover o continuo natural,
contribuindo para a saude e bem-estar da populagdo e para a mitigagdo de eventuais
problemas decorrentes do aquecimento global.

Neste sentido concebeu-se um parque verde de tragado essencialmente naturalista,
com uma matriz marcada por pequenos bosques multiestrato, entrecortados por cla-
reiras estimuladoras de contrastes volumétricos e de sombra-sol; as clareiras propiciam
ainda as vistas mais amplas e nas de declive suave podem ocorrer atividades de movi-
mento ou estadia sobre os prados: jogo informal, piquenique, festa, etc.

O parque integra unidades espaciais com diferentes metabolismos, fungées e oportuni-
dades de uso: espagos de promogao da biodiversidade, espagos de percurso e atraves-

samento, espacos de encontro, estadia e de valorizagéo estética.

Os Jardins sé@o espagos verdes ordenados, com maior definicdo da linha e da forma,
cuja permeabilidade é superior a 35%. S&o especialmente vocacionados para a social-
izacdo, contemplagéo, estadia e apreciagao estética do espaco exterior com elevada
presenga da vegetagéo. Os jardins tém oportunidades de vistas e cendrios mais rica-
mente instruidos, através de composi¢oes vegetais com interesse ao nivel da forma, da

cor, da textura, do contraste e da dinamica sazonal.
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dins sul (esquerda). Campo de jogos (direita)




S&o importantes como entradas e fachadas do parque, situando-se respetivamente
no lado oeste e no lado sul, em locais onde se prevé maior circulagao, distribuicdo e
atravessamento de pessoas.

A entrada sul, a principal, faz-se a partir rua Julio Amaral de Carvalho para um largo
rodeado de jardins (Jardins Sul) em canteiros de risco parcialmente curvilineo, pre-
tende-se desenvolver uma cole¢ao de arvores e arbustos ornamentais, de espécies ex-
Gticas ornamentais, n&o invasoras, evocativas dos jardins do Porto. E também aqui, no

seu topo nascente, que se acede a ponte principal que liga o campus, o sul e o norte.

O Jardim de S. Jodo é simultaneamente concebido para rececao, recreio e beneficiacdo
sensorial do canto noroeste do parque; relaciona-se diretamente com a entrada de um
edificio comercial e e indiretamente com os edificios do Hospital de S. Jodo. O seu traga-
do e composicéo vegetal definem um espago estruturado por orlas arbéreo-arbustivas e

clareiras relvadas, pontuadas por grandes arvores em crescimento livre.

Os bosques ripicolas, constituem a maior parte da area arborizada do que resta do
vale da Asprela, aos quais se acrescentaram novos nucleos e alinhamentos de arvores,
sobretudo a cotas mais altas. Com uma abordagem mais informal, tiram partido da veg-
etacdo existente e da presenca das linhas de dgua que em conjunto participam na for-

macao de um espago especialmente vocacionado para a promogéo da biodiversidade,

para o percurso pedonal e de ciclistas, e para a o deleite visual. Estas atividades desen-
volvem-se ao longo de uma rede de caminhos de piso confortavel que facilita a visitagéo,

a circulacéo e a fruigdo do parque por uma ampla variedade de utilizadores.

O tracado das linhas de agua é estabilizado, garantindo um bom escoamento de cau-
dais num contexto pseudo-naturalizado e a céu aberto. Nestas acrescentam-se peque-
nos agudes e poldras nos trogos montantes, para estimular a formacao de pequenos
espelhos de 4gua que possam afirmar-se visualmente a distancia e diversificar habitats

favoraveis para avifauna.

As linhas de agua s&o ocasionalmente atravessadas por peguenas pontes/passadi¢cos
que permitem a ligacdo entra as margens. Este aspeto é particularmente relevante no
caso da ponte de maiores dimensdes, que permite a ligagdo fundamental entre os es-
pagos a nascente do campus da Asprela e os espagos a sul. Esta situagdo é tornada
ainda mais interessante pela ligac&o que se estabelece entre o recentemente instalado
Parque da Quinta de Lamas de e este novo parque, estimulando a conectividade verde

no tecido urbano, aspeto ainda pouco vulgar no contexto da cidade do Porto.

Identificam-se na area dos bosques ripicolas duas zonas com caracteristicas distintas.

A nascente concentra-se a zona mais humida, mais rica em vegetagéo climax palustre,

19



Café no Jardins sul - corte a partir de vista poente-nascente

Ponte pedonal - corte com a ligagao nascente-poente dos espagos do Campus da Asprela
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Café no Jardins sul - algado nascente

ainda com nucleos interessantes de amieiro (Alnus glutinosa), importantes para a es-
timulagéo da biodiversidade, sobretudo ao nivel da avifauna e anfibios. A poente, man-
ifesta-se uma zona mais perturbada pelas transformagdes do terreno introduzidas pelo
Metro, margens mais acentuadas e um coberto vegetal menos interessante, com um

jovem choupal negro (Populus nigra) em regeneragéo.

A area dos bosques ripicolas em conjuntos de arvores existentes de dimensdes variaveis
e clareiras de prado. Preveem-se essencialmente dominados por arvores autdctones

carateristicas de zonas humidas, de margens ribeirinhas e de leitos de cheia pontuado

por espécies exdticas ndo invasoras, do mesmo tipo de habitats. Estas espécies exoti-

cas preveem-se apenas para situagdes ocasionais, nas entradas ou outros pontos focais

do parque.

Imediatamente a sul do Jardim de S. Jo&o, junto ao posto de tragdo do Metro e seus
acessos, instalam-se campos de jogos, vedados e de pavimento impermeavel. Sdo os
equipamentos mais dissonantes do parque, mas podem contribuir para diversificar a
oferta de atividades e permitem ativar uma zona pouco interessante, ja perturbada pelas

infraestruturas de apoio ao metro.
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Vista sobre a area de intervengao. Outubro, 2019




4. Modelacao do terreno e drenagem natural

A modelagéo do terreno tem um papel fundamental no desenvolvimento da proposta de
intervencao, nesse sentido distinguem-se trés temas principais que orientaram o proces-

so de modelagéo do terreno: fungéo, ecologia e estética.

Fungéo

A forma da modelagéo ir4 garantir a criagdo de um espago fruivel, com uma rede de
caminhos pedonais com pendentes méaximas de 6%, que ligue as diferentes cotas. Fo-
ram também modeladas clareiras planas e clareiras com inclinagdes suaves (4 a 6%)
com potencial de recreio ativo.

Ao logo de toda a area de intervencao identificaram-se taludes ravinados, com graves
problemas de eroséo, estes taludes foram reperfilados e garantidas pendentes maximas
de 1:3 que seréo consolidados com a ajuda de revestimento herbaceo e subarbustivo.
Todo este espacgo funciona como uma grande bacia de retengéo para situagées de chu-
vadas torrenciais. A forma da modelagao do terreno devera acomodar um volume de
4agua equivalente ao de uma chuva com um periodo de retorno de 100 anos. Esta capaci-
dade de armazenamento foi conseguida através da modelagdo de um caminho dique
com taludes de 1:3 desde a cota 104.50 até a cota 106.40 (cota de cheia) e através de

escavacoes e reperfilamento de taludes, abaixo da cota de cheia.

O canal de escoamento da ribeira sofreu varias alteragdes ao longo dos Ultimos anos,
com a modelagado do terreno tentou-se consolidar um tragado eficaz sobre o ponto de
vista hidraulico e preservar a secgéo da ribeira. No trogo a jusante foi necessario garantir
pendentes minimas para escoamento de aguas, ja no trogo a montante foi necessario
garantir uma suave transi¢ao entre cotas ao longo do canal da ribeira, isto foi consegui-
do em articulagdo com os agudes e sistemas hidraulicos que seréo apresentados no

préximo subcapitulo.

Ecologia

O macigo arbéreo existente constitui uma das principais mais valias deste espago. De
modo a proteger o maior nimero de exemplares possivel, identificaram-se areas com
vegetagédo a preservar, nas quais o terreno ndo foi modificado. Ao longo dos ultimos
20 anos, todo este espaco foi sujeito a varios aterros com solos vindos de varias con-
strugdes que ocorreram no campus.

Uma das preocupagdes deste projeto foi tentar redistribuir estas terras, de modo a atingir
equilibrio entre aterro e escavagéo e evitando o transporte de terras para fora da area de
intervencdo. A necessaria redistribuicdo dessas terras ocorreu sempre acima das cotas

de cheia, de modo a garantir sempre a capacidade de encaixe de volumes de agua.
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As aguas das chuvas serdo geridas na drea de intervengéo através da criagdo de bacias
de retengéo e infiltragdo. Estas bacias contam com um sistema de passagens hidrau-
licas entre si que ndo s6 garantem um melhor equilibrio na distribuicao da agua, como
,// garantem a infiltragao ao longo da passagem pelo facto de serem construidas com um
geodreno (tubo perfurado) envolto por uma faixa drenante em brita contida num geotéxtil
permeavel. E de referir que nao sera contruido nenhum sistema artificial de drenagem

e 4guas pluviais.

Estética

As formas projetadas sdo sobretudo organicas e pretendem dotar o utilizador da

// percegéo de uma forma naturalista.
Nas cotas altas, tentou-se preservar a vista sobre o vale, permitindo uma leitura das
silhuetas desenhadas pelas ribeiras e da alternancia entre formas concavas e convexas
da modelacao.
Passagem hidraulica As cotas baixas foram projetadas de modo a dar uma maior sensacgédo de privacidade
‘ e contacto com a natureza, ocultando a presencga das vias de circulagdo automével e

definindo como bacia visual apenas a extensdo do parque.

oA
AR
oo
s
S g
v
R
SRR
T

Enrocamento de fundo ™\

Camada de ‘terra "\
[viva" - 20cm

Ao T
N o
SR s e
S e
R % S
RS A

Pormenor tipo de bacias de retencédo - planta e corte transversal



LR e N o

Ribeira da Asprela. Curso anterior a intervengéo do Metro do Porto, curso atual e afluentes




5. Ribeiras

No que diz respeito a hidrografia, o trogo a céu aberto da ribeira da Asprela constitui o
elemento mais marcante da area de interveng&o. Para além deste, destacam-se ainda
os trogos dos seus dois afluentes: a ribeira da Manga e um outro afluente proveniente
de sul, no alinhamento da rua Alfredo Allen. Todas estas linhas-de-agua chegam a area
de interveng&o provenientes de infraestruturas hidraulicas subterraneas, resultantes da
artificializagéo do solo para construgdo de edificios, areas de estacionamento e vias de

circulagao automovel relacionadas com o acesso ao Polo Universitario.

A construgdo da linha de metro com destino ao Hospital de Séo Jo&do (Metro do Porto,
Linha D), bem como o tragado de dois novos arruamentos - Alfredo Allen e Julio Amaral
de Carvalho - que rematam a sul a area de intervencao, tiveram um impacto bastante
significativo neste trogo da ribeira da Asprela, desviando-o do seu leito original. Por este
motivo, pode afirmar-se que o processo de adaptagdo dinamico destes cursos de agua
ao seu novo leito se encontra ainda numa fase inicial, ndo estabilizada. Tendo em conta
as pendentes e velocidades de escoamento dispares que se verificam, as diferencas
da cota entre o topo dos taludes das margens e o leito, consideram-se como maiores
desafios do projeto a estabilizagcdo das margens e a s ua renaturalizagdo, a retengao de

agua em eventos extremos de precipitagdo e a melhoria geral da qualidade da agua.

Apresentam-se de seguida alguns aspetos particulares da situagdo atual do trogo da
ribeira da Asprela e seus afluentes:

- O trogo da ribeira da Manga corre de nordeste para sudoeste, tendo o ponto mais a
montante deste as coordenadas de 41°10’37.9”N, 8° 36'00.8"W e o ponto mais a jusante,
onde converge com a ribeira da Asprela, as coordenadas de 41°10'36.2”N, 8°36'03.0"W.
Numa extenséo de cerca de 84m adquire uma diferenga de cota de 2,75m (desde a cota

108m até a cota 105,25m), resultando numa inclinagdo média de 3,28%;

- O afluente sul da ribeira da Asprela corre de sul para norte, tendo o ponto mais a
montante deste trogo a céu aberto as coordenadas de 41°10'37.2"N, 8° 36'13.2"W e o
ponto mais a jusante, as coordenadas de 41°10'38.0”N, 8°36'13.3"W. Numa extenséao de
cerca de 32,4m adquire uma diferenga de cota de 0,5m (desde a cota 104,2m até a cota

108,7m), resultando numa inclinagdo média de 1,55%.

A proposta visa a criagdo de trogos de linhas de dgua com elevada performance am-
biental e estética, com intervengdes que permitem conjugar a renaturalizagdo com a
fruicéo publica do parque, condensando-se estratégias e boas praticas em arquitetura

paisagista referenciadas em projetos nacionais e internacionais.
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Os leitos das ribeirais foram mantidos, sempre que possivel, segundo o tragado e com
a configuragdo existente, mantendo-se a largura de 2m nas ribeiras da Asprela e da
Manga e 1,2m no afluente sul. Propde-se o revestimento dos mesmos em calgada de
pedra irregular assente sobre aredo de rio, sempre que o curso da ribeira é feito de
forma livre, com revestimento das margens em pedra arrumada numa faixa de aprox-
imadamente 0,5m, aumentando para 1m nos meandros acentuados das ribeiras, mais

sujeitos a erosdo de margem.

As diferentes pecas hidraulicas que surgem ao longo do curso das linhas de dgua (com
objetivo de retengéo e detencdo de agua, diminuicdo da velocidade de escoamento,
atravessamento de caminhos do parque, dissipagdo de energia cinética, arejamento e
depuragéo) sdo precedidas e sucedidas por uma extensédo de 10m de enrocamento com
pedra de maior dimenséo - sendo 0s 2m mais proximos das pegas assentes em base
cimenticia para maior estabilidade e os restantes 8m em pedra cal¢ada - aumentando
a rugosidade e protegdo mecénica do leito, criando-se oportunidades de oxigenagéo e

depuragéo da agua.

As intervengdes propostas permitirdo que, ao longo destes trogcos se assista a um au-
mento do potencial de biodiversidade floristica e faunistica, associado as diferentes tip-

ologias fundo e margem.

Ribeira da Asprela

A conduta subterranea (DN1500mm) que conduz a ribeira da Asprela até a area de inter-
vencao passard a estar inserida num muro em betéo de contenc¢ao do talude, com cota
de coroamento 110.14m, num descarregador ‘tipo mina’ (M1). Esta conduta encontra-se
em descalgamento sucessivo e a sua consolidagao é fundamental.

A saida da dgua da conduta, através de uma laje de betdo saliente do paramento, faz-se
a cota de 108,14m, tendo-se optado por baixar o leito imediatamente apds a saida para
a cota de 106,7m. A 4gua seré descarregada diretamente para um plano de agua, a cota
106,9m, criado pelo acude A1.1 — o primeiro de uma série de 4 micro-agudes em blocos
de granito, com pequenas quedas de dgua de aproximadamente 0,4m, que permitem
a diminuicdo da velocidade da &gua e criacdo de planos de dgua que se prevé que se
mantenham durante a época de estiagem, com oportunidade de colonizagdo por es-
pécies vegetais adaptadas a este ambiente, tipo tabula, junco ou salgueiro.

O revestimento do leito entre o descarregador e o primeiro micro-agude serd revestido
por enrocamento de pedra de grande dimensédo (dim. média 50cm) assente em areia
com tragco de cimento; entre os agudes o revestimento manter-se-a com enrocamento,
mas em pedra solta, calgada.

Segue-se um troco de 64,5m, com inclinagao aproximada de 1,85%, revestido primeiro
por calgcada de pedra irregular (20/30cm, assente sobre are&o de rio) e depois pelo enro-

camento com pedra de grande dimensao que antecede o ‘Acude-Poldra’ (A2).
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E precisamente neste troco em calgada que se da a confluéncia com a ribeira da Manga.
As cotas do leito imediatamente a montante e a jusante do Acude-Poldra A2 sao, respe-
tivamente, 104,49m e 104,44m.

O ‘Agude-Poldra’ (A2) consiste uma pega em betéo de aproximadamente 8m de compri-
mento por 6,125 m de largura, que permite simultaneamente a retencao parcial da agua
em albufeira e o atravessamento pedonal entre margens a cota superior (105,95m). Este
atravessamento é feito sobre a prépria estrutura, que pelo seu desenho evoca as poldras
muitas vezes existentes nestes cursos de agua.

O comprimento de cada ‘poldra’, no topo do agude é de 2m e a largura de 35cm.

O rasgo entre poldras é de 17,5cm, dimensionado e testado de forma a permitir um
compasso de caminhada confortavel. E através destes rasgos, com 25cm de altura,
que se fard a passagem da dgua represada (a cota de 105,7m); este dimensionamento
contempla uma secgéo conjunta capaz de drenar os caudais mais regulares da ribeira.
A mesma ¢é depois descarregada em patamares mais baixos, com 1,5m de largura e
diferencas de cota de 50cm entre si.

A peca possui ainda uma descarga de fundo, materializada por uma abertura ao longo
do agude (de sec¢do 0,3x0,55m), com inclinagéo de 0,5%. Esta abertura é controlada
por uma comporta localizada a montante — o que permite que em situacao de estiagem
a descarga se encontre aberta, ocorrendo 0 escoamento normal sem acumulagéo de

caudais a montante.
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Apds o enrocamento que sucede a esta pega hidraulica, a ribeira é conduzida num trogo
de 197m em curso livre, com inclinagédo do leito entre 0,4% e 0,5%, até chegar ao des-
carregador do Muro-Dique, antecedido por 10m enrocamento do leito. Consiste numa
galeria suportada por muros em betédo, que permite que a ribeira atravesse o muro de
reforco da bacia de retencao, de cota maxima 106,4m. No interior da galeria, que possui
gradeamentos com portinhola a montante e a jusante, existe um septo (secgéo 4x0,5m)
que permite 0 escoamento normal da ribeira, mas condiciona a passagem de agua nas
épocas de grande caudal. Os paramentos frontais do descarregador sdo em betéo, com
inclinagcéo de 1:3, a mesma dos taludes laterais da bacia, em terreno natural. A cota alta,
o caminho pedonal é acompanhado por um murete na continuagdo do lancil, com cota
de topo do muro de 106,65m, que termina na zona de alargamento criada no topo do
descarregador, com 4x6m, que é protegida por uma guarda metalica.

No troco de 16m de enrocamento com pedra de grande dimens&do que sucede a saida
do descarregador, a ribeira da Asprela recebe as aguas do afluente sul. Apos este troco,
o leito volta a ser revestido em cal¢ada assente em aredo de rio, ao longo de 150m, com
uma pendente que vai sendo sucessivamente reduzida, de perto de 1,2% até préximo
de 0,4%.

Por fim, a ribeira chega ao coletor a jusante, entrando numa galeria de secgéo retangu-
lar, com uma caixa de acumulagéo de sedimentos, que liga a conduta de secg¢ao circular

pré-existente (DN1500) e que drenard o conjunto dos caudais do parque.



Ribeira da Manga

O descarregador ‘tipo mina’ (M2) encontra-se ligado a uma conduta hidréaulica subter-
ranea (DN1200), precedida por um bypass de trogo a céu aberto da ribeira da Manga
que foi ja intervencionado no ambito do projeto do Parque da Alameda. A ribeira é aqui
descarregada a cota de 108,5m, através de uma laje de betéo saliente do paramento
vertical, e sofre uma queda de 50cm até a cota 108,0m.

Nos primeiros 17 metros é proposto um enrocamento com pedra de grande dimenséo e
calgada conforme as situa¢des anteriormente descritas, com uma pendente de 3,16%.
Nos seguintes 28m, onde se mantém o revestimento em cal¢cada de pedra irregular, a
pendente do leito € menor, na ordem dos 2%. Nos ultimos 4m deste Ultimo trocgo, a ribeira
é atravessada por um caminho pedonal, pouco antes do leito atingir a cota de 107m. O
atravessamento é feito numa série de poldras em betéo (P), com dimensionamento e
espagamento em tudo semelhantes ao patamar superior do Agude-Poldra A2. As pegas
em betdo, definem um atravessamento com 2m de largura. Sob as poldras a ribeira
corre nos intervalos entre as pecas de betdo, gerando uma proximidade grande com o
plano de agua.

Imediatamente a jusante das ‘poldras’ é criado um ‘rapido’ com agregacao de grandes
pedras, para satisfazer a necessidade consolidacao e transicdo de 1 metro na cota no
leito da ribeira (da cota 107,00m para a cota 106,00m), que se encontra em forte eroséo.

Este troco com 4 metros de extensdo tem uma inclinagdo de 25% que gerard uma vel-

ocidade de escoamento acentuada. Por este motivo é feito um enrocamento de fundo
e margens com grandes blocos de pedra que contribuira para dissipagdo de energia e
arejamento da 4gua da ribeira.

Apos este ‘rapido’, o enrocamento de pedra de 50cm de dimensdo média mantém-se
por 4m, ja com uma inclinagdo do leito de 2,4%. A pendente mantém-se nos seguintes
16,8 metros, revestidos a calgada de pedra atingindo a cota de 105,5m. Na confluéncia
da ribeira da Asprela é reduzida a pendente para 0,5%. Este trogo final encontra-se ja
submerso pela albufeira criada pelo Agude-Poldra A2, cujo plano de agua se situa na

cota de 105,7.

Afluente sul da Ribeira da Asprela

O descarregador ‘tipo mina’ M3 esté associado a uma conduta (DN1000mm) e situa-se
imediatamente apds a saida do metro para a superficie, junto da confluéncia entre as
ruas Alfredo Allen e Julio Amaral de Carvalho. A cota de base do descarregador e do
leito da ribeira séo, respetivamente 104,45m e 104,0m.

Dado o menor caudal deste troco, é criado um troco menos largo que o das outras duas
linhas de agua, este com aproximadamente 1,2m de largura. Ao longo dos 30m deste
trogo, o leito apresenta uma inclinagcao aproximada de 2,3%, optando-se pelo enroca-
mento em toda a extensdo, até confluir com o leito da ribeira da Asprela, logo apés o

descarregador do muro dique.
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6. Estruturas construidas

O Parque Central da Asprela, organiza-se e desenha-se tentando maximizar a area de
espago verde permedvel e diretamente usavel pela populacdo. Os espagos integram o
parque, formam uma unidade de mediacao particularmente focada na criacdo de uma

rede de espagos e percursos acessiveis a pessoas com mobilidade reduzida.

O parqgue liga importantes espagos da drea de intervengéo, contribuindo para uma mais
estruturada e confortavel continuidade urbana; deste modo garante-se a ligagéo pe-
donal entre a Rua do Dr. Roberto Frias, a Rua Anténio Bernardino Aimeida, a Rua Julio

Amaral de Carvalho, a Rua do Dr. Placido da Costa e a Rua Alfredo Allen.

Ao nivel das acessibilidades, a informagao manifesta-se numa pega desenhada, indican-
do percursos e sentidos, destacando a cores contrastantes:

1) Percurso de acesso pedonal e ciclavel, acessivel a pessoas com mobilidade reduzida
(Garante-se que todos estes percursos pedonais sejam acessiveis, com baixo esforgo a
cadeira de rodas, podendo estas circular ao longo de todo espago. Todas as pendentes
sdo inferiores a 6%, ndo existindo quais quer barreiras arquitetonicas, pex: degraus).

2) Percurso de acesso pedonal (ndo acessivel a pessoas com mobilidade reduzida,
devido a inclinagado superior a 6% ou a presenga de escadas);

3) Percursos e acessos a veiculos de emergéncia (ambuléancias e bombeiros).

Nos dois pontos de entrada principais (a nascente e a sul), serdo concebidos painéis
em betdo branco, identificativos do Parque, com 2.50m de altura e gravados em baixo
relevo. Na frente nascente do Parque esta previsto um alargamento do passeio existente
que é rematado com uma guarda ao longo da sua extens&o, beneficiando assim da vista

para Poente, ao longo do parque.

No que diz respeito a pavimentagao estéo previstas duas solugdes:

1) Rede de percursos principais, com uma largura de 3,00m, com um pavimento do
tipo «NeoAsfalto», ou equivalente, trata-se de um betuminoso IRR frio destinado para
circulacdo pedonal e ciclavel. E um pavimento poroso permitindo a répida infiltracéo da
agua das chuvas e rega, delimitado por uma dupla fiada de paralelepipedo de granito;
2) Entrada no Parque, a nascente e a sul, onde se prevé a pavimentagdo com cubo de

granito de 11cm.

A atravessar a clareira a nascente do Parque esté previsto um trilho aventura, o qual
cruza as linhas de agua do Parque, estando previstos atravessamentos nestes pontos.

Pretende-se instalar, ao longo deste trilho, pedras e elementos de madeira com di-
mensdes variaveis, permitindo ao utilizador a realizagcdo de atividades distintas, infor-

mais, ao longo deste percurso.
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Os trés atravessamentos das linhas de dgua que passam no Parque correspondem a
uma ponte pedonal e ciclavel, com estrutura metélica e revestimento com deck de ma-
deira e dois passadi¢cos pedonais e ciclaveis em arco, com 12,72m de estrutura metalica
e revestimento com deck de madeira.

No que diz respeito as estruturas construidas, e para além dos atravessamentos ja referi-
dos, estd prevista uma escada de ligagéo da praca de entrada do Parque, a cota infe-
rior, junto a ribeira da Manga. Esta escada serd executada em degraus pré-fabricados
de betdo, com um acabamento texturado, estando ainda previsto a colocagdo de um
corrimdo metélico.

A construgcédo de muretes bancos ao longo da rede de caminhos do parque, permite a
criacdo de zonas de estadia, ensombradas nesses pontos pela plantacdo de arvores.
Estes bancos serdo construidos em pegas pré-fabricadas de betéo, assentes num muro

executado no local.

lluminagéo

Para a iluminag&o do Parque esté prevista a colocagao de colunas de iluminagéo do tipo
«GIRAFA» da SONERES, ou equivalente, ao longo de todos os caminhos principais do
Pargue, com um afastamento minimo de 20 metros entre cada poste.

Pretende-se assim uma cobertura de iluminagcdo em todos os caminhos, sendo que nas

zonas de entrada do Parque e pragas se reforga sempre os pontos iluminados.Em al-

guns pontos do Parque ndo se colocou colunas de iluminagdo, segundo esta métrica,
porque se considerou que a iluminagdo de arruamento existente j& cobre os caminhos

mais periféricos, ndo se querendo por isso fazer uma duplicagcao das zonas a iluminar.

Rega

O estudo do projeto de rega teve como base de trabalho a modelagéo do terreno e o
plano de plantagdo proposto. No geral, o terreno apresenta uma topografia de declive
pouco acentuado, sem implicagées quanto a implantagéo do sistema proposto, dado
que as perdas de carga nao atingem valores problematicos, no que diz respeito aos
pontos de rega.

Algumas das zonas a regar possuem declives com cerca de 20% de inclinagéo e uma
zona de talude com cerca de 50% de inclinag&o.

Nas zonas onde se prevé uma maior uso do espaco (espacos verdes adjacentes aos
caminhos e areas relvadas onde esta previsto um maior pisoteio) o estudo visou uma
cobertura de 70 a 80% da &rea a regar, tendo em conta as diferentes espécies previstas,
garantindo-se assim um bom desenvolvimento das mesmas. Relativamente ao restante
espaco, considerou-se uma cobertura de rega de 50% o que permite o fornecimento de
agua a espécies com menores necessidades. Todo o espago esta equipado por toma-
das de agua com um espagamento de 25m, que permitem o fornecimento de dgua em

situacoes de calor extremo ou no caso de avaria do sistema de rega.
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7. Pecas técnicas do projeto de execucao

1. Parque - Plano geral 11.10 Parque - Pormenores construtivos — drenagem artificial

2. Parque - Planta da situacao existente 12.1. Parque - Ribeiras e pecas hidraulicas, planta geral de localizagdo

3. Parque - Planta de trabalhos preparatérios 12.2. Parque - Agudes A1.1, A1.2, A1.3, A1.4 e agude-poldra A2

4. Parque - Planta de modelagéo do terreno e de drenagem natural 12.3. Parque - Agude-poldra A2, dimensionamento

5. Parque - Planta de drenagem artificial 12.4. Parque - Agude-poldra A2, axonometria

6. Parque - Planta de planimetria 12.5. Parque - Poldra (P) e ‘Rapido’ (‘R’)

7. Parque - Planta de pavimentos e estruturas construidas 12.6. Parque - Muro-dique e descarregador

8. Parque - Planta de plantacdo de arvores e arbustos 12.7. Parque - Muros em bet&o do muro-dique

9. Parque - Planta de revestimentos do solo 12.8. Parque - Descarregadores ‘Tipo Mina’ das ribeiras a montante, M1, M2 e M3
10. Parque - Planta de rega 12.9. Parque - Coletor das ribeiras a jusante e ‘bocas de lobo’, pormenor-tipo
11.1. Parque - Pormenores construtivos — localizagao 12.10. Parque - Ribeira da Asprela e afluentes - perfis longitudinais

11.2. Parque - Pormenores construtivos — passadi¢os

11.3. Parque - Pormenores construtivos — ponte

11.4. Parque - Pormenores construtivos — guardas e vedagdes

11.5. Parque - Pormenores construtivos — drenagem natural

11.6. Parque - Pormenores construtivos — pavimentos estruturas construidas
11.7. Parque - Pormenores construtivos — caldeiras

11.8. Parque - Pormenores construtivos — escadas e muros

11.9. Parque - Pormenores construtivos — iluminagéo, vedacao e papeleira
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